Fria

Level: 64 count, 2 wall, improver line dance; 0 restarts, 0 tags

Choreographie: Rob Fowler

Musik: Fria von Enrique Iglesias & Yotuel

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen mit dem Einsatz des Gesangs

Samba across r + |, rock forward, £ turn r/shuffle forward

1&2  Rechten FuB iiber linken kreuzen - Schritt nach links mit links und Gewicht zuriick auf den
rechten FuB

3&4 Linken FuB iiber rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zuriick auf
den linken Fu

5-6  Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zuriick auf den linken FuB

748 3 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts - Linken FuB an rechten
heransetzen und Schritt nach vorn mit rechts (6 Uhr)

Samba across | + r, rock forward, % turn |/chassé |

1&2  Linken FuB iiber rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zuriick auf
den linken FuB

3&4 Rechten FuB iiber linken kreuzen - Schritt nach links mit links und Gewicht zuriick auf den
rechten FuB

5-6  Schritt nach vorn mit links - Gewicht zuriick auf den rechten FuB

748 % Drehung links herum und Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken heransetzen
und Schritt nach links mit links (3 Uhr)

Cross-side-% turn r, back-% turn r-% turn r, step-% turn r-% turn r, back-% turn r-cross

142  Rechten FuB iber linken kreuzen - Schritt nach links mit links, § Drehung rechts herum
und Schritt nach hinten mit rechts (4:30)

3&4  Schritt nach hinten mit links - § Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit
rechts sowie 3 Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit links (7:30)

5&46  Schritt nach vorn mit rechts - § Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links
sowie § Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit rechts (10:30)

748  Schritt nach hinten mit links - $ Drehung rechts herum, Schritt nach rechts mit rechts
und linken FuB iber rechten kreuzen (12 Uhr)

Side, close, chassé r, rock across, chassé |

1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB an rechten heransetzen

3&4  Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB an rechten heransetzen und Schritt nach
rechts mit rechts

5-6  Linken FuB iiber rechten kreuzen - Gewicht zuriick auf den rechten Fuf3

748  Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt nach links mit
links

Rock across-rock side-rock across-side, cross, unwind full r, chassé r

1& Rechten FuB iiber linken kreuzen und Gewicht zuriick auf den linken FuB

2& Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zuriick auf den linken Fuf

3&4 Rechten FuB iiber linken kreuzen - Gewicht zuriick auf den linken FuB und Schritt nach
rechts mit rechts



5-6  Linken FuB liber rechten kreuzen - Volle Umdrehung rechts herum auf beiden Ballen,
Gewicht bleibt links

748  Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB an rechten heransetzen und Schritt nach
rechts mit rechts

Rock across-rock side-rock across-% turn |, step, pivot % |, coaster step

1& Linken FuB iiber rechten kreuzen und Gewicht zuriick auf den rechten Fufl

2& Schritt nach links mit links und Gewicht zuriick auf den rechten Fuf

344 Linken FuB lber rechten kreuzen - Gewicht zuriick auf den rechten FuB, # Drehung links
herum und Schritt nach vorn mit links (9 Uhr)

5-6  Schritt nach vorn mit rechts - 3 Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht bleibt
rechts (3 Uhr)

748  Schritt nach hinten mit links - Rechten FuB an linken heransetzen und kleinen Schritt nach
vorn mit links

Step, pivot 3 | 2x (rocking chair), rock acress, sailor step

1-2 Schritt nach vorn mit rechts - 4+ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende
links (9 Uhr)

3-4  Wie 1-2 (3 Uhr)

5-6  Rechten FuB iiber linken kreuzen - Gewicht zuriick auf den linken FuB

748 Rechten FuB im Kreis nach hinten schwingen und hinter linken kreuzen - Schritt nach links
mit links und Gewicht zuriick auf den rechten FuB

Rock across, chassé | turning % |, step, pivot 3 |, £ turn |, % turn | (walk 2)

1-2 Linken FuB iiber rechten kreuzen - Gewicht zuriick auf den rechten FuB

344  Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken heransetzen, + Drehung links herum
und Schritt nach vorn mit links (12 Uhr)

5-6  Schritt nach vorn mit rechts - 3 Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende
links (6 Uhr)

7-8 3 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts - 3 Drehung links herum und
Schritt nach vorn mit links

Wieder von vorn beginnen und das Ldcheln nicht vergessen



