Texas Hold 'EM

Level: Beginner; 32 Counts, 1 Tag
Choreographie: Janine Metzner
Musik: TEXAS HOLD 'EM - Beyoncé

Walk forward r-1, Back Jump Kick, Step, Rockstep |. Recover, 5 Shuffle turn

1-2  zwei Schritte nach vorne gehen, beginnen mit rechts

344 rechten FuB nach hinten setzen (kleiner Sprung) dabei linken Ful nach vorne kicken,
linken FuB wieder absetzen und rechten FuB nach vorne setzen;

5-6  linken FuB mit kurzer Belastung vor setzen, Belastung zuriick auf rechten FuB

748 linken FuB mit einer # Drehung nach links absetzen, rechten FuB neben linken Fuf
absetzen und nochmal den linken FuB mit einer % Drehung nach links vorne absetzen

2x Jazz Box turn r.

1-2  rechten FuB iiber rechten FuB kreuzen, linken FuB etwas ziiriick setzen,

3-4  rechten FuB mit einer rechten £ Drehung nach rechts setzen, linken FuB neben
rechten Ful abstellen

5-8  wie zuvor 1-4 wiederholen

Tag; Step-Pivot-Turn - in der 2. Wand (9 Uhr)

1-2  rechten FuB nach vorne setzen und auf beiden Ballen eine halbe links Drehung
ausfiihren, dann von vorne beginnen

Side close, chassé r, Rock across, Shuffle # turn |.

1-2  rechten FuB nach rechts setzen, linken FuB neben rechten absetzen

3&4 rechten FuB zur Seite setzen, linken FuB neben rechten setzen und rechten nach
rechts absetzen

4-6  linken FuB mit Belastung iiber rechten FuB kreuzen, Belastung zuriick auf rechten Fuf

7-8  linken FuB mit einer % links Drehung vorne absetzen, rechten Fu an linken ransetzen
und linken FuB nach vorne setzen

Full Turn I., Shuffle, Rockstep, Coaster Step

1-2 3 links Drehung rechten FuB hinten absetzen, 3 links Drehung linken FuB vorne
absetzen

3&4 rechten FuB nach vorne setzen linken FuB an rechten heransetzen rechten FuB nach
vorne setzen

5-6  linken FuB mit Belastung nach vorne setzen, Belastung zuriick auf rechten FuB

7-8 linken FuB nach hinten setzen, rechten FuB neben linken setzen und linken FuB nach
vorne absetzen

Wieder von vorn beginnen und das Ldcheln nicht vergessen.



