One Step Forward

Choreograph: Betty Wilson & Charlotte Lucia

Description: 20 Count / 4 Wall /Beginner Line Dance, Couples Dance
Music: One Step Forward von Desert Rose Band

Teenage Queenie von Pussycat

One Step Forward And Two Steps Back (left)

1 LF nach schrég links vorn

2 Rechte FuBspitze neben LF auftippen
3 RF zuriick nach schrig rechtshinten
4 LF an rechten heransetzen

5 RF zuriick nach schrig rechtshinten
6 Linke FuBlspitze neben RF auftippen

Two Steps To L

1 LF nach links

2 RF an linken heransetzen

3 LF nach links

4 Rechte FuBspitze neben LF auftippen

One Step Forward And Two Steps Back (right)

1 RF nach schrig rechts vorn

2 Linke FuBspitze neben rechtem Fufl auftippen
3 LF zuriick nach schrig links hinten

4 RF an linken heransetzen

5 LF zuriick nach schrig links hinten

6 Rechte Fullspitze neben LF auftippen

Two Steps To R, Turning 1/4 R
1 RF nach rechts

2 LF an rechten heransetzen

3 RF nach rechts

4 1/4 Drehung rechts herum und

5 linke FuBspitze neben RF auftippen

Wieder von vorn beginnen und das Ldcheln nicht vergessen



